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Indications for use
14-17mmHg - Class 1 FP10/GP10 - Provides light compression and
should be used for superficial or early varicose veins and swollen ankles.

Other indications — Activa® Class 1 hosiery should also be considered
post operatively and on long distance travel to help prevent deep vein
thrombosis in normal risk groups.

18-24mmHg - Class 2 FP10/GP10 - Provides medium compression
and should be used in medium severity varicose veins and mild oedema.
Activa® Class 2 hosiery can be used as part of the treatment for and to
prevent the occurrence and recurrence of venous leg ulcers.

Other indications - Activa® Class 2 hosiery should also be considered
post operatively and on long distance travel to help prevent deep vein
thrombosis in high risk patients.

25-35mmHg - Class 3 FP10/GP10 - Provides strong compression
and should be used for severe varicose veins and gross oedema. Activa®
Class 3 hosiery can be used for chronic venous insufficiency and in the
treatment and prevention of venous leg ulcers.

Contra-indications
People with diabetes, unless under medical supervision
Significant arterial disease (ischaemia) according to
vascular assessment
Congestive cardiac failure, as compression can lead to
cardiac overload
Known sensitivity to the fabric of the stocking

Warnings and precautions

If you have had, or believe you may have had, any problems with your
veins then it is important that you seek advice from a trained health
professional before wearing any compression hosiery.

Use with caution where diabetes and rheumatoid arthritis are present as
there may be microvascular disease.

People with diabetes may also have some degree of peripheral neuropathy
which could cause problems if the stockings become too tight.
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Care should be taken when applying hosiery over bony prominences and

thin legs to avoid damage to the skin and circulation.

Your hosiery should not cause you any pain or discomfort. In the unlikely

event of this happening, please remove your hosiery immediately and seek

advice from your doctor, nurse or pharmacist.

How to apply your Activa® hosiery

It is important that you continue to wear your hosiery as prescribed by your

nurse or doctor.

Slip your hand down the inside of the stocking.

Gently grasp the heel area and pull the stocking inside out.

This will leave the toe region still tucked in.

Fold back the edge about an inch/2-3 cms so you can easily slip your
toes into the front of the stocking.

Unfold that inch as you get your toes and heel into the right position.
Gently pull the rest of the stocking over the foot, heel and ankle.

Pull the stocking up your leg in stages - Try not to force it.

Below knee stockings have to be pulled up to the bend at the back
of your knee.

If it is a thigh length stocking it has to be up to the middle

section of your thigh.

It is best to use at least 2 suspenders on thigh length stockings.

On all hosiery make sure that your toes are NOT restricted.

How to remove your Activa® hosiery
All Activa® hosiery should be peeled off gently, DO NOT roll the
stocking to remove.

Looking after your Activa® hosiery
If cared for correctly your Activa® hosiery will give the recommended
level of compression for up to 100 washes.
Activa® hosiery can be hand washed at a maximum of 40°C.
Do not use bleach.
Do not tumble dry.
Do not dry clean or iron.
Dry away from direct heat.
Care should be taken to ensure hosiery is not damaged by callouses,
rough skin or nails.
Check footwear being worn for any signs of damage which could lead
to premature wear of your hosiery.
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If you have a limited
degree of mobility
and hand movement,
compression hosiery can
sometimes be difficult to apply.
The new ActiGlide. system has been
specifically developed to help anyone
who requires that extra bit of assistance.

You will hardly believe how the unique design
allows your hosiery to glide effortlessly up your
leg, whether you are using open or closed toe
stockings or tights.

ActiGlide.
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ACTIVA
British Standard
Compression Hosiery
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New packaging...and the same great hosiery!



Indikationen

14-17 mmHg - Klasse 1 FP10/GP10 - Fiir leichte Kompression, eignet sich fiir
oberflachliche oder im friihen Stadium befindliche Krampfadern oder geschwollene
FuBgelenke.

Sonstige Indikationen - Activa® Kompressionsstriimpfe der Klasse 1 knnen
auch postoperativ und fiir Langstreckenreisen eingesetzt werden, um das Risiko
tiefer Beinvenenthrombose bei normalen Risikogruppen zu mindern.

18-24 mmHg - Klasse 2 FP10/GP10 - Fir mittlere Kompression, eignet sich
fiir mittelschwere Krampfadern und leichte Odeme. Activa® Kompressionsstriimpfe
der Klasse 2 kénnen im Rahmen einer Behandlung von und zur Vorbeugung des
Auftretens oder Wiederauftretens venéser Beingeschwiire verwendet werden.

Sonstige Indikationen - Activa® Kompressionsstriimpfe der Klasse 2 kénnen
auch postoperativ und fiir Langstreckenreisen eingesetzt werden, um das Risiko
tiefer Beinvenenthrombose bei hohen Risikogruppen zu mindern.

25-35 mmHg - Klasse 3 FP10/GP10 - Fur starke Kompression, eignet sich fur
starke Krampfadern und schwere Odeme. Activa® Kompressionsstriimpfe der
Klasse 3 kénnen bei chronischer vendéser Insuffizienz und zur Vorbeugung vendser
Beingeschwiire verwendet werden.

Gegenanzeigen
Diabetespatienten, es sei denn die Anwendung erfolgt unter &rztlicher Aufsicht
Bedeutende arterielle Erkrankungen (Ischédmie) geméaB GefaBbeurteilung
Kongestive Herzinsuffizienz, da Kompression zu einer Herziiberbelastung
fiihren kann
Bekannte Empfindlichkeit gegentiber dem Strumpfmaterial
War gen und Vorsick Bnal
Wenn Sie in der Vergangenheit irgendwelche Venenprobleme hatten oder glauben,
Venenprobleme gehabt zu haben, ist es wichtig, dass Sie zunéachst den Rat einer
qualifizierten medizinischen Fachkraft einholen, bevor Sie Kompressionsstrimpfe
verwenden.

Bei Diabetes und Gelenkrheumatismus sollten Kompressionsstriimpfe nur mit
Vorsicht angewandt werden, da eine Erkrankung der MikrogeféaBe vorliegen kann.

Bei Diabetespatienten kann auBerdem ein gewisser Grad peripherer Neuropathie
auftreten, die bei zu engen Striimpfen zu Problemen fiihren kann.

Bei der Verwendung der Kompressionsstriimpfe bei hervortretenden Knochen oder
diinnen Beinen sollte darauf geachtet werden, eine Beschédigung der Haut oder
Beeintrachtigung der Durchblutung zu vermeiden.

Indikation fér anvidndning
14-17mmHg - Klass 1 FP10/GP10 - Ger |4tt kompression och bor anvandas
vid ytliga eller tidiga &derbrack och svullna vrister.

Andra indikationer - Activa® Klass 1 strumpor bor ocksé vervigas postoperativt
och vid langa resor for att hjélpa till att férhindra djup ventrombos hos normala
riskgrupper.

18-24mmHg - Klass 2 FP10/GP10 - Ger medelkompression och bor anvandas
vid medelsvéra &derbrack och vid milt 6dem. Activa® Klass 2 strumpor kan
anvandas som en del av behandlingen for att férhindra férekomst och
aterkommande vendsa bensér.

Andra indikationer - Activa® Klass 2 strumpor bor ocksé vervigas postoperativt
och vid langa resor for att hjélpa till att forhindra djup ventrombos hos
hégriskpatienter.

25-35mmHg - Klass 3 FP10/GP10 - Ger kraftig kompression och bor anvandas
vid svéra &derbrack och vid uppsvallt 6dem. Activa® Klass 3 strumpor kan anvéndas
vid kronisk vends insufficiens samt vid behandling och férhindrande av vendsa
bensér.

Kontraindikationer
Personer med diabetes, annat &n om de stér under lakarbehandling
Signifikant arteriell sjukdom (ischemi) enligt vaskular utredning
Kronisk hjartinsufficiens, eftersom kompression kan leda till 6verbelastning
pa hjartat
Kénd kéanslighet till det material som strumpan éar tillverkad av

Varningar och férsiktighetsmatt
Om du har haft eller tror att du har haft ndgra problem med dina vener, da &r det
viktig att du soker rad frén lakare innan du anvénder nagra kompressionsstrumpor.

Anvand med forsiktighet om du har diabetes och/eller reumatoid artrit eftersom det
kan vara en mikrovaskular sjukdom.

Personer med diabetes kan ocksé ha en viss grad av perifer neuropati, vilket kan
orsaka problem om strumporna sitter &t for hart.

Var forsiktig nar du satter pa strumporna vid utskjutande beniga delar och pa tunna
ben for att undvika skador pa huden och cirkulationen.

Strumporna bér inte orsaka ndgon smérta eller ndgot obehag. | det osannolika fall
att detta hander, tag omedelbart av dig strumporna och sok rad fran apotekare,
sjukskoterska eller lakare.

Die Kompressionsstriimpfe sollten angenehm sitzen und keine Schmerzen
verursachen.

In dem unwahrscheinlichen Fall, dass Schmerzen oder Beschwerden auftreten,
entfernen Sie die Kompressionsstrimpfe umgehend und suchen Sie den Rat eines
Apothekers, Krankenpflegers oder Arztes auf.

Anziehen der Activa® Kompressionsstriimpfe
Beachten Sie beim Tragen der Kompressionsstriimpfe stets die Anweisungen Ihres
Krankenpflegers oder Arztes.

1 Streifen Sie den Kompressionsstrumpf tiber die Hand.

2 Greifen Sie den Fersenbereich und drehen Sie den Strumpf von innen nach
auBen. Der Zehenbereich bleibt dabei weiterhin eingeschlagen.

3 Falten Sie den Rand etwa 2-3 cm um, damit Sie die Spitze problemlos Gber
die Zehen ziehen kénnen.

4 Falten Sie den Rand wieder zuriick, wahrend Sie lhre Zehen und Ferse in

die richtige Position bringen.

Ziehen Sie den restlichen Strumpf vorsichtig tber FuB, Ferse und Knéchel.

Ziehen Sie den Strumpf anschlieBend nach und nach tiber das Bein

— vermeiden Sie es, den Strumpf gewaltsam hochzuziehen.

7 Unterkniestrimpfe miissen bis zur Kniekehle gezogen werden.
Oberschenkelstriimpfe mussen bis zur Mitte des Oberschenkels gezogen
werden.

8 Bei Oberschenkelstrimpfen sollten mindestens 2 Strumpfhalter verwendet
werden.

9 Stellen Sie bei Kompressionsstriimpfen stets sicher, dass die Bewegungsfreiheit
der Zehen nicht eingeschrénkt ist.

o g

Ausziehen der Activa® Kompressionsstriimpfe
Activa® Kompressionsstriimpfe sollten stets vorsichtig abgestreift werden.
Sie sollten niemals abgerollt werden.

Pflegehinweise fiir Activa® Kompressionsstriimpfe
Bei der korrekten Verwendung und Pflege bieten die Activa®
Kompressionsstrimpfe den empfohlenen Kompressionsgrad fiir bis zu
100 Waschgénge.
Activa® Kompressionsstriimpfe sind bis zu 40°C waschbar.
Nicht bleichen.
Nicht fur den Trockner geeignet.
Nicht chemisch reinigen oder biigeln.
Beim Trocknen nicht direkter Hitze aussetzen.
Darauf achten, dass die Kompressionsstrimpfe nicht durch Schwielen,
raue Haut oder Fingernéagel beschadigt werden.
Prufen Sie jeweils Ihre Schuhe auf Schaden, die zu einer vorzeitigen Abnutzung
der Kompressionsstrimpfe flihren kénnten.

Sa har sétter du pa dig Activa® strumpor
Det &r viktigt att du fortsatter att anvanda dina strumpor s& som ordinerats av
sjukskoterska eller lakare.

1 Tréad in handen i strumpan.

2 Tag forsiktigt tag i halen och drag strumpan in och ut. Det gor att tadelen
fortfarande ar kvar inne.

Vik tillbaka kanten omkring 2-3 cm s& du latt kan tra in tarna i strumpans
framkant.

Vik tillbaka de 2-3 cm nar du fatt tar och hal pa ratt plats.

Drag forsiktigt resten av strumpan 6ver fot, hal och vrist.

Drag upp strumpan pa benen i stadier — Forsok inte att forcera den.
Knastrumpor ska dras upp till dar kndets baksida bojer sig. Om det &ar
en strumpa i larlangd ska den dras upp till larets mittsektion.

Det ar bast att anvanda minst 2 strumpebandshallare till strumpor i larlangd.
For alla strumpor, se till att dina tar har tillrackligt med plats och INTE

ar begransade.

~N o oA w
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Sa har tar du av dig Activa® strumpor
Alla Activa® strumpor ska lindas av forsiktigt. Rulla INTE strumpan for att
ta av den.

Skotsel av dina Activa® strumpor
Om du skéter om dina Activa® strumpor ger de rekommenderad
kompressionsniva i upp till 100 tvattar.
Activa® strumpor handtvéttas i hogst 40°C.
Anvéand inte blekmedel
Far inte torkas i torktumlare.
Far inte kemtvattas eller strykas.
Torka borta fran direkt varme.
Var forsiktig och se till att strumporna inte skadas av foérhardnader, grov hud
eller naglar.
Kontrollera att skodon som anvands inte har skador som kan leda till for tidig
nétning av strumporna.
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Indicacdes para a utilizacao:
14-17mmHg - Classe 1 FP10/GP10 - Proporcionam compresséo leve e
devem ser usadas para varizes superficiais ou em fase inicial e tornozelos inchados.

Outras indicacdes - As meias elasticas Activa® Classe 1 devem também ser
consideradas para o periodo pés-operatério e em viagens de longa distancia,
ajudando a prevenir tromboses das veias profundas nos grupos de risco habituais.

18-24mmHg - Classe 2 FP10/GP10 - Proporcionam compressdo média e
devem ser usadas no caso de varizes de média gravidade e edema ligeiro. As meias
elasticas Activa® Classe 2 podem ser usadas como parte do tratamento e na
prevengao da ocorréncia e recorréncia de Ulceras venosas das pernas.

Outras indicacdes - As meias elasticas Activa® Classe 2 devem também ser
consideradas para o periodo pés-operatério e em viagens de longa distancia,
ajudando a prevenir tromboses das veias profundas em pacientes de alto risco.

25-35mmHg - Classe 3 FP10/GP10 - Proporcionam compressao forte e
devem ser usadas para varizes severos e edemas graves. As meias elasticas
Activa® Classe 3 podem ser usadas para insuficiéncia venosa crénica e no
tratamento e prevencao de Ulceras venosas das pernas.

Contra-indicacoes
Diabetes, excepto se o paciente estiver sob supervisdo médica
Doencas arteriais significativas (isquemia) de acordo com avaliag@o vascular
Insuficiéncia cardiaca congestiva, uma vez que a compressao pode levar
a sobrecarga cardiaca
Sensibilidade conhecida ao material das meias

Avisos e precaucoes

Se teve ou pensa ter tido problemas a nivel venoso é importante que procure
aconselhamento com um profissional de satde habilitado antes de usar quaisquer
meias elasticas de compressao.

Utilize com cuidado no caso de diabetes e artrite reumatoide, pois pode existir
doenga microvascular.

As pessoas com diabetes podem também ter algum grau de neuropatia periférica, o
que pode causar problemas se as meias se tornarem demasiado apertadas.

Deve ter cuidado ao calgar as meias elasticas especialmente sobre saliéncias
osseas e em pernas finas para evitar lesdes na pele e a nivel da circulagéo.
As suas meias elasticas ndo lhe devem causar qualquer dor ou desconforto.
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No caso pouco provavel de tal acontecer, retire as suas meias elasticas
imediatamente e procure aconselhamento junto do seu farmacéutico,
enfermeira ou médico.

Como calcar as suas meias elasticas Activa®
E importante que continue a usar as suas meias elasticas da forma prescrita pela
sua enfermeira ou médico.

1 Faga deslizar a sua mao para o interior da meia.
2 Segure com cuidado a zona do calcanhar e vire a meia do avesso.
A regido dos dedos devera ainda ficar dentro da meia.
3 Dobre para dentro a extremidade, cerca de 2 a 3 cms, para que possa
introduzir facilmente os seus dedos na parte frontal da meia.
4 Desdobre a meia a medida que vai colocando os seus dedos e o calcanhar
na posicao correcta.
Puxe com cuidado o resto da meia sobre o pé, calcanhar e tornozelo.
6 Puxe a meia para a perna por etapas — tente nao forga-la.
As meias abaixo do joelho devem ser puxadas até a dobra na parte de tras
do joelho. Se for uma meia a altura da coxa deve ser puxada até a secgao
mediana da coxa.
E preferivel usar pelo menos 2 ligas para as meias 2 altura da coxa.
Em todas as meias elasticas, certifique-se de que os dedos nao
estdo apertados.
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Como retirar as suas i lasti Activa®
Todas as meias elasticas Activa® devem ser retiradas com cuidado.
NAO ENROLE as meias ao remové-las.

Cuidar das suas i lasti Activa®
Se tratadas de forma correcta, as suas meias elasticas Activa®
proporcionar-lhe-ao o nivel recomendado de compressao até um maximo
de 100 lavagens.
As meias elasticas Activa® podem ser lavadas a mao a uma temperatura
maxima de 40°C.
N&o utilize lixivia.
Nao seque na maquina.
Nao limpe a seco nem passe a ferro.
Seque longe do calor directo.
Tenha cuidado para garantir que as meias elasticas nao sédo danificadas
por calosidades, pele dspera ou unhas.
Verifique se o calgado a usar tem quaisquer sinais de desgaste que possa
levar ao desgaste prematuro das suas meias elasticas.

Modo de empleo
14-17mmHg - Clase 1 FP10/GP10 - Aporta una compresion ligera y deberia
ser usada en venas varicosas precoces o superficiales y en tobillos hinchados.

Otras indicaciones - El uso de la calceteria Activa® Clase 1 también deberia ser
considerado posoperativamente y en viajes de larga distancia para ayudar a
prevenir la trombosis venosa en grupos expuestos a un riesgo normal.

18-24mmHg - Clase 2 FP10/GP10 - Aporta una compresion mediana y deberia
ser usada en venas varicosas de gravedad media y en edema leve. La calceteria
Activa® Clase 2 puede ser usada como parte del tratamiento y la prevencion de la
incidencia y reaparicion de Ulceras venosas de pierna.

Otras indicaciones - El uso de la calceteria Activa® Clase 2 también deberia ser
considerado posoperativamente y en viajes de larga distancia para ayudar a
prevenir la trombosis venosa profunda en pacientes expuestos a un riesgo elevado.

25-35mmHg - Clase 3 FP10/GP10 - Aporta una compresion intensa y deberia
ser usada en venas varicosas graves y edema intenso. La calceteria Activa® Clase 3
puede ser usada para insuficiencia venosa croénica y en el tratamiento y la
prevencion de Ulceras venosas de pierna.

Contraindicaciones
Personas que sufren diabetes, a menos que sea bajo supervisién médica.
Enfermedad arterial (isquemia) significativa de acuerdo con la evaluacion
vascular.
Insuficiencia cardiaca congestiva debido a que la compresién puede conducir
a sobrecarga cardiaca.
Sensibilidad conocida al tejido de la media.

Avisos y precauciones

Si ha tenido o cree que puede haber tenido problemas con sus venas, es importante
que solicite consejo médico a un profesional antes de proceder a ponerse cualquier
tipo de calceteria de compresion.

Use la calceteria con cautela en la presencia de diabetes y artritis reumatoide ya
que puede tratarse de enfermedad microvascular.

Las personas que sufren diabetes pueden también tener cierto grado de neuropatia
periférica, lo cual podria causar problemas si la calceteria aprieta demasiado.

Debera tener cuidado al ponerse la calceteria sobre protuberancias 6seas y piernas
delgadas para evitar que la piel y la circulacién sufran dafios.

EvdeiEeig Xprocwg.

14-17mmHg - Class 1 FP10/GP10 - MNapéxet ehadppi& mieon kat mpénet va
Xpnotgorole{tal yia emdavelakols f mpwIHoUg KIpooUg Kal TTPnopévous acTpay&Aoug.
AAAeg evdeiEeig — Ol kkAToeg Activa® Class 1 mpénel va BewpolvTal wg UETEYXEIPNTIKEG
kat elval emiong kKat&AANAeg yia Ta&idla e anopaKpUOHEVOUG TIPOOPLOHOUG £TOL WOTE
Va anoTpénouv TNV 8pouBwon Twv Babiwv GpAeBwY ot 0pGdeg GUOLONOYIKOD KIvE(Vou.

18-24mmHg - Class 2 FP10/GP10 - MNapéxel pétpla niieon kat rpénet va xpnotporoteitat
og Kipoolg HeTplag coBapdTTag Kat oe eAadpl oidnpa. Ot Activa® Class 2 k&AToEG
propolv va xpnotponomeolv wg Pépog g Bepareiag 6Mwg Kal yia va anopeuxBei n
EUOEVION Kal 1 EMAVEPGEVION TWV PAEBIKWV EAKWV TWV TIOSWV.

AAAeg evdeiEeig — OL k&AToeg Activa® Class 2 Tpénel va BewpolvTal WG UETEYXELPNTIKEG
kat elvat emiong Kat&AANAeg yia Tagidla e anopakpuopéVOUG TIPOOPLoHOUG ETOL WOTE
va uroBonBeital n epnddion BpduBwong Twv Babéwv GAeBUV oe acBeveis uyniold
KIV30OVOU.

25-35mmHg - Class 3 FP10/GP10 - Mapéxel loxupn Tileon kat mpérel va xpnolpornoteitat
yla eruBapnpévoug Kipoolg Kat yla ektetapéva odrpata. Ot k&Atoeg Activa® Class 3
pmopolV va xpnotpornomBolv yia xpdvia pAeBIKN aven&kpkela kat yla tnv 8epareia kat
™V MPOANYN TV GAEBIKWY EAKWV TWV TIOBWV.

Avrevdeiteig:
la &topa mou n&oxouv and 1a8ht, map& HOVOV He LATPIKA eMIBAEYN.
J& MEPUTTWOELG ONUAVTIKAG aptnplaknig nkénong (loxapiag) cupdovag
TPOG TNV ayyelakr agloAdynon.
S& MEPUTTWOELG CUPPOPNTIKAG KAPBLOKAG AVEMIXPKELAG, BLOTL N TiiEon
evdéxeTal va 0dNYNOEL 08 KapdLakh UMepPOPTWON.
S& MEPUTTWOELG YVWOTAG eualoBnoiag oto Gpaopa g kAtoag.
MposidonoINosig kal MPOPUAKEEIG.
Edv avtigetwrnioate f muoteleTe OTL QVTIUETWILOATE TA OLABATIOTE TIPOBAARHATA HE TIG
®AéBeg 0ag, TOTE elval onpavTikéd va cupBouleuTe(Te évav eknMaAdEUpPéVO
enayyeApatia uyelag mpwv va popECETE TIG OLETBNTIOTE KAATOEG OUTLEONG.

Na TIg XpnOLHOTOLE{TE TIPOOEKTIKK OTIG TIEPITTWOELG TIOU UTIXPXEL BIABATNG Kal
peUHATIKA apBpiTida S1OTL evoéXETal va udloTaTal HLKPOKYYELOKN aoBEévela.

Ta &topa pe d1aBrTN evdéxeTal va MXoXouV emniong and nMepipepIkA vEUpo&Oela
k&Tolou BaBpo, n orola 8a propoloe va POKAAéoEeL POBARUATA E&V Ol KKATOEG
elval ToAD OIKTEG.

Mpéret va ripooéxete 6Tav VIOVETe Pe KXATOEG TIG OOTIKEG TIPOEEOXEG KAl TA AETTT&
néd1a, 1oL WoTe va arnodeuxBei n BA&BN Tou BEPUATOG Kal N MApeUnddLon NG
KukAodopiag.

La calceteria no debera ocasionar dolor o molestias. En el caso improbable de que
esto ocurra, proceda a quitarse la calceteria inmediatamente y solicite consejo a su
farmacéutico, enfermero o médico.

Como ponerse la calceteria Activa®
Es importante que usted contintie llevando la calceteria segun se lo ha indicado su
enfermero o médico.

1 Deslice la mano por el interior de la media.

2 Sujete con cuidado la parte del talén y vuelva la media del revés. Esto dejara
la punta de la media todavia remetida.

3 Pliegue hacia atras el borde unos 2-3 cm. (1 pulgada), de modo que pueda
insertar facilmente los dedos del pie en la parte frontal de la media.

4 Despliegue este trozo a medida que inserta los dedos de los pies y el talén

en la posicion correcta.

Con cuidado disponga el resto de la media sobre el pie, talén y tobillo.

Tire de la media gradualmente para subirla por la pierna; trate de no forzarla.

Las medias por debajo de la rodilla deberan subirse hasta la curva de la parte

posterior de la rodilla. Si es una media hasta el muslo debera subirse hasta

la seccién intermedia del mismo.

Con las medias largas hasta el muslo, lo mejor es usar 2 ligueros como minimo.

Cualquiera que sea el tipo de calceteria que usa debera asegurarse de que

los dedos de los pies NO queden restringidos.
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Coémo quitarse la calceteria Activa®
Toda la calceteria Activa® debera quitarse con cuidado. NO enrolle la media
para quitarsela.

Cuidado de la cal ia Activa®
Si se cuida correctamente, la calceteria Activa® aportara el nivel recomendado
de compresioén durante hasta 100 lavados.
La calceteria Activa® puede lavarse a mano a una temperatura maxima de 40°C.
No use lejia.
No la seque en secadora.
No la limpie en seco ni la planche.
Séquela alejada de calor directo.
Debera tener cuidado de no dafar la calceteria mediante callos, piel aspera
0 ufias.
Inspeccione el calzado que lleva por si muestra sefiales de dafios que podrian
resultar en el desgaste prematuro de la calceteria.

O k&AToeg Sev Mpémel va oag pokalolv Vo 1 ducdopia. Ztnv aniBavn nepimrwon
Tou K&TL TéTolo oupBaivel apalpéoate TIG K&ATOEG 0aG &HUEOA KAl CUMBOUAEUTE(TE TOV
$appakoroLd, Tov vVoookdpo A Tov 1atpd oag.

Mg va popéoete Tig K&AToEG Activa® oag:

Elvai onpavtikd va ouvexioete va popate Tig K&ATOEG 0ag Owg 0ag €XeL oploeL 0

VOOOKOHOG 1 0 1atpdg oag.

1. TALOTpAOTE TO X€PL 0AG TIPOG TA KATW OTO E0WTEPIKO TNG KAATOAG.

2. M&ote anal& v Meploxn g ¢Tépvag Kat TPaBAETE To péoa-£Ew TG
K&AToag. AuTo Ba apfoel SiMwpévn akdpa Ty TepLoxr Twv dAKTOAWV
TWV TOBIDV.

3. AmAwoTe Tpog Ta miow v &kpn Mepinou 2-3 ekatootd, £ToL WoTe va
uropeite e0koAa va yAOTpoETE Ta SGKTUAA TWV MOBLDV 0AG OTO EUTPOG
pépog ™G K&ATOOG.

4. ZedImMAWoTe autk Ta eKATOOT& KABWG B&TeTe TA SKKTUAA TWV MOBLDV
Kal TNV ¢pTépva oag otnv Kat&AAnAn Béon.

5. AnaA& TpaBARETe v untdAoirmn k&Atoa n&vw and To nodt, v ¢Tépva
Kat Tov aotpyalo.

6. TpaBnETe TNV KXATOA TPOG TA EMGVW 0TO GBI 0ag Badpiata.

Mnv aokfoete 8ia.

7. Ké&tw and 1o yovato npémnet va TpaBnEete Tig KKATOEG TPOG Ta EM&VW OTO
niow onueio ™g k&puYng Tou yov&Ttou oag. E&v mpokettal yia K&Atoa
HAKOUG pnpoV, TOTE MPETiel va avéBel éwg To peoalo TPAHA Tou pnpob oag.

8. Elvalimpotipdtepn n xprion 500 KaAToodeTv 0 K&ATOEG PKOUG Unpol.

9. e 6Aeq TIG kK&ATOEG BeBawwBeite OTL Ta S&KTUAA TWV TIOBIWYV oag AEN
neplopiCovral

Mg va By&kAeTe Tig k&AToeg Activa® cag.
‘OAeg ot Activa® K&ATOEG TPEMEL va arnopakpivovTal aAaké.
MHN riepituliyeTe TV K&ATOQ yia va TNV QrMOUAKPUVETE.

®povTioTe TIG K&ATOEG Activa® oag.
Eév dpovrtioeTe kataAAAwG TIg K&ATOEG Activa®, Ba oag MapéXouv To
TIPOTEVOHEVO eMIMEDO TIECEWS Yia £w¢ Kal 100 muoipata.
O1 K&ATOEG Activa® rpérel va TAévovTal oTo XépL 0TV Péylotn Beppokpacia
Twv 40°C.
Mnv Xpnotpomnole{Te AsUKAVTIKO.
Mnv OTEYVWVETE OE OTEYVWTAPLO.
Mnv Tig 8lveTe 0TO OTEYVOKABAPLOTAPLO KAl UNV TIG OLSEPUVETE.
STeyVWOTE HakpL& and Gueon BeppdnTa.
Mpéret va rpooéxete €Tl WoTe va eEaopaiioeTe OTL oL k&kAToEG 0ag dev Ba
Kataotpadolv and k&Aoug, okAnpd déppa i voxia.
EAéyEte Ta unodApata nmou Gpop&Te yia onuédia TnHwwV rmou £Xouv v
SuvatdTnTa va MpokaAéoouv v mpoéwpen GBop& TwV KAATOWY 0ag.



